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APRESENTACAO

Querido(a) aluno(a),

As licoes seleccionadas para esta classe visam conduzir-te ao nivel do
progresso e do desenvolvimento, num mundo em constante mudanca, através
de contelidos e de exercicios diversificados para a consolidacdo de algumas
matérias, assim como o conhecimento de outras.

Deste modo, iras estudar, neste manual escolar de Lingua Portuguesa da 1.2
Classe, matérias sobre o auto conhecimento, a familia, a escola , o conhecimento
do nosso corpo e os animais.

Esperamos que as licdes a serem estudadas te ajudem a ampliar os
conhecimentos, a desenvolver habilidades e a compreender as realidades
actuais do nosso pais, do nosso continente e do mundo, pois serd desta forma
que crescerds social e intelectualmente.

O Ministério da Educacgdo
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TEMA 1

QUEM SOU EU?




TEMA 1

Depois de o receberes, este livro passa a ser
teu. Por isso, pede uma fotografia tua ao teu
encarregado de educagdo e cola-a aqui. Pede ao
teu professor para escrever o teu nome no espaco
em baixo. Caso ndo tenhas fotografia, desenha o
teu rosto no espago da fotografia.

Sempre que quiseres, copia aqui o teu nome:

Cote lino ¢ dola

@ Observa e diz o que vés:

ih

|
|

%/Faz um desenho sobre o que mais gostaste no teu primeiro dia de aulas.



QUEM SOU EU?

@ Observa e diz o que vés:

E a Ana. E o Paulo.

&beU/O'/QI

@

E a mie. E o pai.

/7

= Desenha e pinta o retrato de uma mae, no teu caderno didrio.



TEMA 1

@ Observa os desenhos:

h

A Ana O Paulo

L L
TNV

Airm3 O irmao

%/Escreve aqui o teu nome:

€u sou ola,




QUEM SOU EU?

@ Observa e diz o que vés:

A avo O avo

O avo A avo

/ Escreve aqui o teu nome:




10

TEMA 1

Expressoes de delicadeza

@ Observa os desenhos:

Bom dia,
meninas e
“\menmos'! _..f'/Déo—me\"‘*-

( )
\ licenga? /

Desculpa-me |

2 e

| A
( =1 |
"Por favor! .\____?.manhg_! )

y




QUEM SOU EU?

Grafismo

“"Z%/Contorna o caminho que leva os meninos a escola.

Quando vou a escola, sinto-me tdo
feliz.

Tenho muitas coisas a aprender.
Tenho ai amigos e o/a professor/a,
que é, para mim, como um pai/mae.
Vamos brincar, saltar e correr e ser
criangas muito felizes!

%/Cobre o grafismo e copia.

11



TEMA 1

@ Observa e completa os desenhos:

%/Escreve aqui o teu nome:

12



QUEM SOU EU?

%/ Ouve a histéria que o professor vai contar: “O Sapo e o Ovo".

13
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TEMA 1

%/Pinta os desenhos como os da figura da pagina anterior.




TEMA 2

A MINHA FAMILIA E EU




TEMA 2

A familia da Ana

@ Observa:

A avo O avo A avod O avo

N\
O pai

O Paulo A Ana Airma Oirmao

%/Escreve aqui o teu nome:

16



A MINHA FAMILIA E EU

O alfabeto

As letras do alfabeto do portugués
Sado 23 letras
A B, CDEFGHIIJLMNOPQRSTUVXZ

bhBEDETERITTIMNAOTQRITUUR Z

Vogais orais: a, e, i, 0, U

e o uw
Vogais nasais: al& e 5/©

ald e 51©

Consoantes: b, c, d, e, f, g, h,j,I,m,n p,qrstvxz

&Coda%@%aa&a&ma%]‘aﬂa%%b;%%'a

Letras usadas em palavras que tém origem noutras linguas: K, Y, W / k, y, w

?[;‘g,‘lﬂ/ﬂ,,ww
7

Aa " . G g}h T |7
= A - L

aligator boi cavalo d'ossauro elefante foca : girafa hipopétomo iguana
) S— — \ > J J . d \ !
# 'S ™\ f
Ji_ | |Kk Mm Oo ||Pp ||Qq

Nn_
ST e QS N S

jibdia Koala ledo macaco nabo ourigo porco

S’s‘ Tt g

3 3

Rr
A
"

raposa

- 2
“ & B R Fce e
salamandra

e ¥ ‘Welwitschia xisto Yo-yo zebra

17
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TEMA 2

o»
/ Observa os desenhos e faz um circulo a volta da letra i e I:

igreja

ddd
d o
c

A

0



A MINHA FAMILIA E EU

/ Observa os desenhos e faz um circulo a volta da letra i e I, conforme o exemplo:

O lvo vé a igreja.
O % e a ua)ueao,.
P

| d

tijolo

Cjelo

Isabel

Joalel

.g/ Desenha o que a frase diz: f, ool tom wm lindo laniz

2 4
/ Transcreve a frase que leste.

19
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TEMA 2

/ Observa os desenhos e faz um circulo a volta da letra i e |, conforme o exemplo:

livro lapis

vidro carteira Isabel

o®
/ Transcreve outros nomes escritos pelo(a) teu/tua professor(a).

/ Escreve aqui o teu nome:




A MINHA FAMILIA E EU

Adivinha

Qual é a coisa

Qual é ela?

Uma casa sem portas,
nem janelas;

depois de sair
ninguém entra nela. G‘

&
/ Faz como no exemplo:

Olavo

S ovo

o0 O
o O

000
00

21
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TEMA 2

@ Observa os desenhos e faz um circulo a volta da letra o e O, conforme o exemplo:

O ©Ovo é da ave.

//" T, C oo & da, ane.

bola

boca

boca

%/(;ompleta a frase com a letra o e desenha-a.

bb_bodo Bl ¢ b__mita




A MINHA FAMILIA E EU

%/C;bserva os desenhos e sublinha a letra © e O, conforme o exemplo:

copo mala oculos olho

o®
/I' ranscreve as palavras que tém a letra o e O.

7
. Faz como no exemplo:

& G O

000

o®
./Escreve aqui o teu nome:

23
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TEMA 2

<®
/ Faz como no exemplo:

AL

A AL AL
AL AL
AL

oobbu

—
CD

Ulika

a Us



A MINHA FAMILIA E EU

@ Observa os desenhos e faz uma roda a volta da letra u e U, conforme o exemplo:

A Unha esta no dedo.

b wnllo ents no dedo.
unfla

w o
u
U

U

lua == sumo

/

\

esenha o que a frase diz: O ‘lLKoQo tem uwm buba albul

/ Transcreve aqui a frase que leste:

25
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TEMA 2

%/C;bserva os desenhos e sublinha a letra u e U, conforme o exemplo:

(uvas unha aluno

0

-
>

Ufolo Ulisses

®
/T ranscreve as palavras que tém a letra u e U:




ﬂ

%bsewa os desenhos e sublinha a letra e e E.

0 G

Faz como no exemplo.

'

L 2 L
L L
{

G

666
ke
G

elefante

27
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TEMA 2

E/C;bserva os desenhos e faz um circulo a volta da letra e e E, conforme o exemplo:

O elefante é forte
0 eﬂegambe ¢ gm
Jlegmxe

e lo Ka/n/ Le

¢

m o

vela

——

mm  Fégua

g/Ilustra o que se diz na frase: .ﬂ'a &,a, U.e Qed:&

®
/ Transcreve a frase que leste:




A MINHA FAMILIA E EU

a/Observa os desenhos e sublinha a letra e e E, conforme o exemplo:

8:..3,

Eva erva nené vela
£\
7
.H\\
¢ :.w"/ e :\1\\\“\:
gelado caderno lebre

P )

2,

/ Transcreve a frase: Jb Cnsa, belbe loite.

®
/ Escreve aqui o teu nome:

29



TEMA 2

30

Trava-linguas

Eu sou de ca
de cd cd cd
Ela é de 14
deld 14 la

Eu bebo cha a
aaa

f
. Faz como no exemplo:

Q

a a
a
Q

o b
#

A Ana canta




A MINHA FAMILIA E EU

%/Observa os desenhos e sublinha a letra a e A.

O avo conta histdrias de animais.

macaco

mao.caco-

%/Completa a frase com a letra a e desenha-a.

O oo subins _ um_ _nwone.

31



TEMA 2

a/Observa os desenhos e sublinha a letra a e A, conforme o exemplo:

32

Rato Banana Irma

Escola

/ Transcreve as palavras que tém a letra a e A:

/ Faz como no exemplo:

A

S 4

ot
/ Escreve aqui o teu nome:




As vogais

Maga
<
. E Avides
""fi g Avides

o
/ Faz como no exemplo:

O @

A MINHA FAMILIA E EU

nasais

2

oV

33
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TEMA 2

%/ Coloca um circulo a volta das vogais nasais a presentes nas palavras abaixo.

 unha o irma - avela
« hortela « canto » maca

¥
/ Transcreve as palavras que tém a vogal nasal a.

P
/ Desenha uma maca e pinta-a:



Lenga-lenga

O meu pai
O meu pai é o meu herail
Quando aperto a sua mao

Sinto a forca de um ledo.

(Cremilda de Lima)

Pai Pau

A MINHA FAMILIA E EU

Ditongos orais

ai au e eu o ou
ui Ul

Al AU EIl EU OI OuU

Peixe Pneu Boi Ouro

%/ Coloca um circulo a volta dos ditongos orais que estao presentes na
lenga-lenga e transcreve-os abaixo.

35
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TEMA 2

Ditongos nasais
Lenga-lenga

A minha mae

de al ao oe
Amo muito a minha mae
Do fundo do meu coracao,
Quando penso nela
Sinto logo satisfagao! AE Al AO OF
(Cremilda de Lima)
Mae Pbe Coracao Céibra

Vv

v

B3y

”z%/ Coloca um circulo a volta dos ditongos nasais presentes na lenga-lenga e
transcreve-os abaixo.




TEMA 3

EU VOU A ESCOLA




TEMA 3

Lenga-lenga

@ Observa:
O pato é do pai do Pedro.

Pppirrlas... pppirrlas... pppirrlas O Pnho é do Iw‘, do ?edho.

Cantam os passarinhos
Anunciando a chuva.

(Cremilda de Lima)

.
e )
> 25 7
Pato Pena Pico Pote Pulo
pa pe pi po pu

S i S R
2 % & % %

%/l%lz um circulo a volta das letras p ou P.

Lé a frase:

A palmeira do Pedrito é pequena.
4
' b raplmm do Rdnito & [lequenas.

o®
/ Transcreve aqui a frase que leste:

38



EU VOU A ESCOLA

ﬁz%/l_;ga o desenho a palavra correspondente, conforme o exemplo:

° e Panela pé e
° e Pote Papel o
° ® Pedrito Pato e

° ® Pai Pulo e ° /
/

° @ Pena Pico e

o®
‘/Escreve aqui o teu nome:

39
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TEMA 3

Poesia

Ser borboleta

@ A bola do Belo sujou a bata da Berta.
Observa:

Jo bole, do Bello sujou o baka da Benta

lolla,
bo lo
// b
d B B

- o

Banana Bebé Bico Bola Burro
ba be bi bo bu

b be b bo bu
Ba B B Bo Bu

Como é bom ser borboletal!

Poder voar de flor em flor batendo

e

Beber todo o licor

Do pélen doce da linda flor.
(Cremilda de Lima - adaptado)

Lé a seguinte frase e ilustra o que se fiz nela: b bate do Bute ¢ branca.

&
/ Transcreve aqui a frase que leste:




EU VOU A ESCOLA

$®
A/Faz como no exemplo:

Jor o 2>
BB B

%/C;bserva as palavras e desenha um circulo a volta da letra b ou B, conforme o exemplo:

(bota bico bonita cabelo macaco
Bina lenco mala bebé

Belo boca bode boi

%/I;orma palavras. Segue o exemplo:

to ca dom be ma

lo ta co bé lo

/T ranscreve as palavras que formaste, seguindo o exemplo:

Bdo

doi

bi

Berta

boné

to

41
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TEMA 3

®
,/Observa os desenhos e completa as palavras com a letra b e B.

Ea__ina. E a_icicleta.

=¥ Lé a seguinte frase e ilustra o que se diz nela: B bicidleta, & do Belo.



EU VOU A ESCOLA

A menina joga a macaca.

Lenga-lenga
‘ﬂ': menimao Jocaa, & macacon.
Meu pai .

memnima
Minha fortaleza! .
. , me i na
Sinto que és o meu mundo
Mundo, mundio, mundao... m m

(Cremilda de Lima - adaptado)

M M

Mala Mesa Milho Mota Mulher

ma me mo mu

me mo mAl

Mo M M Mo y

S/I:é a seguinte frase e desenha o que se diz nela: & mae mima o menine.

5
/ Transcreve aqui a frase que leste.




44

TEMA 3

%/(;bserva e desenha um circulo a volta da letra m ou M, conforme o exemplo:

(Martinho mam3o Pedro mie
banana mimo manada mel
macaco primo metro menino
Maria joga mulher frase

4
./Faz como no exemplo:

m mMv My

Mo M N

%/I;)rma palavras. Segue o exemplo e liga as setas.
la mo\ te mo ta

ma ta mo mi mu

to la le me do

/7
# Transcreve as palavras formadas, confome o exemplo:

moba




s
v

/T ranscreve aqui a frase que leste:

EU VOU A ESCOLA

«®
v

/Lé e transcreve a frase:

A Maria leva a mandioca na lata.

45
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TEMA 3

¢’

,/Lé e transcreve as frases:

O Tomé bebe o0 sumo de tomate.

© Toms beble o sumo de tomate.

O Madrio rega a palmeira.
Ele é amigo das plantas.

&éwrru%odabrzam




EU VOU A ESCOLA

@ Observa o desenho e diz o que vés.

g/P;nta o0 macaco e o milho.

/&

/ Escreve as palavras correspondentes com a ajuda do(a) teu/tua professor(a).

47



TEMA 3

Rimas @ Observa:

O tomate esta maduro.

O tomate ests, maduno.

Todos Juntos

Todos felizes,

Neste jardim infantil lomale
Onde hd sorrisos mil... to ma te
(Cremilda de Lima) t t

T G

Tapete Te?co Toca Tubo
ta te to tu
ta, te to tw

Ta Te To Tu
S/I;esenha o que se diz na frase: © Coms bwsa o sala e o Riita ?urnTa/ o I\é

e
‘ Transcreve aqui a frase que leste:




EU VOU A ESCOLA

@ Observa:

Sala Tambor Rita Mato Tampa
Limpa Tito Terra Eva Lebre
Tipdia Lata Tita Erva Tio

70
/I' ranscreve as palavras que tém a letra T ou t.

/ Faz como no exemplo:

Lt
497

%/;orma palavras. Segue o exemplo:

/Ia té lu tio o) do

te Te tu bo ti

la ta bo tia po

,/Escreve o teu nome aqui:

49
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TEMA 3

@ Observa:

Lenga-lenga

O dia mal comeca

Fico tdo contente,

O olhar da mama

E doce, tdo saboroso.

Como arroz-doce.
(Cremilda de Lima)

O dedo do avo doi.
O dedo do ané déi
dedo

de do
d d

o)

Dado Dedo
da de
da, de

Do De

Dia Doce Dudu
di do du
di do duw

g)i, i)o g)u,

Lé a seguinte frase e desenha o que se diz nela: O Ruido ds o dado ao Dudu.

®
/ Transcreve aqui a frase:




EU VOU A ESCOLA

f
, Observa os desenhos e completa as palavras.

= A4
® @

ado edo ia

ez entes u u

“%%/F;)rma palavras. Segue o exemplo.
do do a du do di

da da di Du do da

da de no as das ta

&
/jf ranscreve aqui as palavras que formaste, conforme o exemplo:

dala,

51



/Faz como no exemplo:

ddd
299

%\/Uga as imagens as palavras correspondentes:

= A4

CCC ° ® Dado

® Dia

® Dedo

/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

/Escreve aqui o teu nome:

52

.




@ Observa:

O Alcino caca uma pacaga.

cag

Cecilia Alcino
ce ci

Ce c

%‘
A/Observa e completa a frase com ¢a, ¢o, cu.

A Cecilialevaum len___ na cabe euma

caba com café e a car.

/I' ranscreve a frase que completaste:

EU VOU A ESCOLA

Poema

Na danca

Dancando, baloicando

Com a cintura firme

A cabeca mexendo

Da confianga que € ser crianga.

(Cremilda de Lima)

Agucar
SkQ"
Lenco Acuicar
co cu
co Qw

53



TEMA 3

o
,/I_iga as palavras as respectivas imagens, conforme o exemplo:

. Rebucado
. Cimento

. Cebola

. Poco

. Cacula

o
‘/Escreve a data de hoje: dia

Escreve aqui o teu nome:

, ano

54



EU VOU A ESCOLA

Lenga-lenga

@ Observa:
O sumo de laranja é saboroso.

Sapato... O ,
Sapatinho suwmo de ()ahamaa, 6 saborobo.
Sapatdo... WMo

Vais dar um grande trambolhdo...
(Cremilda de Lima)

Sapo Sopa Sumo
sa se Si SO su
Yo be YD bo YT

Jo f K Jo Jo

g/D;senha o que diz a frase seguinte no teu caderno didrio:

\
|

|

|
[:

‘Q \

=

Py

Senhora Semana

LY

Domingo Segunda-feira

A/Escreve aqui a frase que introduz os desenhos:

/ Escreve a data de hoje: dia , Més , ano
. 55



TEMA 3

%/C;bserva as palavras e desenha um circulo a volta da letra s ou S, conforme o exemplo:

g o R oelhe

buco muco mwdo [wco
Folofls safba baka, las saflada,

A/Faz como no exemplo:

2N

339

%/L;ga o desenho a palavra correspondente, conforme o exemplo.

® Sopa

° ® Sino

° ® Sumo

56



/@.
# Observa os desenhos e transcreve as palavras:

Sapo

Selha

EU VOU A ESCOLA

Seta

Sumo

L 4
f Escreve a data de hoje: dia

Escreve aqui o teu nome:

, ano

57



TEMA 3

@ O Zeca poe a chapa de zinco sobre a cozinha.
Observa:
Lenga-lenga , a

o

g ¥
Coitadinha da zebra .
E tdo pobrezinha, que passa o dia vestida de pijaminha '6
Vamos fazer uma vaquinha para a nossa zebrinha ... Z Z

(Cecilia Meireles, adaptado)

W

Zagaia

PR
AL\

m\veﬂlﬂx\

N
1)
(o
=
Q

Buzina
za ze zZi

[ t o g [y
Za Ze Z Zo
/I_; a frase:

O Zacarias aponta a zagaia a gazela.

@Zamwawaﬁaae?m

Azul
y {o) zu

»
/I' ranscreve aqui a frase que acabaste de ler:

;@/’
A/Escreve a data de hoje: dia , més , ano

Escreve aqui o teu nome:

58



EU VOU A ESCOLA

A/Faz como no exemplo:

(R
ZZZ

a/C;bserva e desenha um circulo a volta da letra z ou Z, conforme o exemplo:

azeite baliza cabaz nariz
Zinha zebra azulejo buzio Zenza

Zebu arroz Zuza Ngueza Weza

Pr g
‘/Observa os desenhos e completa as palavras com za, ze, zi, zo, zu.

to a___lejo oldgico a___ite de___nove

./Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

Escreve aqui o teu nome:
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O MEU CORPO E EU

Lenga-lenga @ Observa:

O ninho da perdiz
Aparece até nas nuvens

A nota nova é da Natalia.

b note nova & da Naralia.

Tem nd no seu nariz noba,
E vive muito feliz.
no b
(Mbyavnga Bundo)
n m

N I

e TS £ 2

Nariz Nené Ninho Nota Nuvem
na ne ni no nu
no ne v no W

No Ne N No No

@ Observa o desenho e lé a frase:

o
/T ranscreve aqui a frase que leste:

®
A/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano
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TEMA 4

A/Faz como no exemplo:

JILTLTL

NNN

/ Completa as palavras com a letra n ou N:

__i__ho __u__o __e__e ba_ _a__ a
__uvem __ome me__i__o __e__hum
_g/l_;ga as palavras as imagens, conforme o exemplo:
. Nota
. Pena
. Anita l')
. Nuvem gﬂ



O MEU CORPO E EU
o
,/Liga as silabas e forma palavras conforme o exemplo:

ca lo do pa to co
nu no na ta ne ni

ma la da co né nho

P
/ Transcreve as palavras que formaste nos espacos seguintes, conforme o exemplo:

ninfo

T

/I_é a seguinte frase e ilustra o que se diz nela: O ninbo ¢ do Fébbaho

63



64

TEMA 4

/ Lé e transcreve a frase.

O Dino da o dado ao Nito.
O Dino dé o dado ao Nito.

S/I;esenha a Carla no teu caderno diério.

Lé a frase:
A Carla pisou no caco do copo.

/ Transcreve aqui a frase que acabaste de ler:




O MEU CORPO E EU

o

,/Lé e transcreve a frase:

A bata do Bana é branca.

B bata, do Bona & branca.

s/lje a seguinte frase e desenha o que se diz nela:

Omwwinweammizmrind‘amwmmm
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TEMA 4

A Lulu leva a mochila as costas.

Lenga-lenga
S <@ Observa: b Bl leves o modiles as cosbas.
Salalé. .. eemc,

Sala... lalalé

Salalé debaixo do pé,
Vem brincar ao pisa pé
Salalé.. .sala... lalalé.

(Cremilda de Lima)

|Brinquedos
——

Loja Luva

.?/I;esenha no teu caderno didrio, o que se diz na
seguinte frase:

o B bous, at bananjas s baci

P
/ Transcreve aqui a frase que acabaste de ler:
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O MEU CORPO E EU

“%%/L;ga os desenhos as palavras correspondentes, conforme o exemplo:

e Lua
® lata
J ° ® |uta
e Laranjas
° ® |ebre

¢®
./Escreve aqui o teu nome:

Lenhae

Luvas e

Lelo @

Livro @

Lulu e

6/



TEMA 4

%/[;esenha um um circulo a volta das palavras que tém a letra | ou L, conforme o exemplo:

(lenha arvore letra livro boca
Eva nuvem lebre nome lavra
lodo luva leva Luld lava
lavar Lalé Lelo tata
tatu tulo turbo Ruca

%/gorma palavras. Segue o exemplo:

ta do bre ca ta

va ja va ¥ va

/T ranscreve aqui as palavras que formaste, conforme o exemplo:

b
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O MEU CORPO E EU

A Xana tirou o abacaxi da caixa.
@ Observa:

b Kana tirou o abacaci da caicoo.
oﬂommb

Lenga-lenga
o7 ()so ca, ock

Peixe
Peixinho X o«
peixao X %

Vais sempre ao fundo do marzao.
(Mbyavanga Bundo)

Enxada Peixe Abacaxi Caixote
Xi

& &ou

R
8
X 8

>/Lé a frase:

O Xavier deita o lixo no contentor.

O Kawien deita o licco mo contentonr.

&
/I' ranscreve aqui a frase que leste:

&

A/Escreve a data de hoje: dia , més , ano

Escreve aqui o teu nome:

69
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TEMA 4

e
,/Faz como no exemplo:

L XL XL

& & &

<
‘/Completa as palavras com as letras x ou X e ilustra uma no teu caderno didrio.

en___ada ___icara

ro__o en___uga
te__ugo amei__a
pei___xe dei__ou

%/L;ga as imagens as palavras correspondentes:

___aile

te__to

me__a

en__ame

® Xavier

® |ixo

® Texugo



@ Observa:

Lenga-lenga

Tem formiga..
Nao é kifufutila
Nao é farinha fina
E salalé... 1. 1é... 1&.
(Cremilda de Lima)

“ri' v
Faca Ferro
fa fe

éé/H;stra o que se diz na seguinte frase:
O ilhc:, v o Kom‘x

do,gx%wwemgaﬁw

/I' ranscreve aqui a frase que acabaste de ler:

O MEU CORPO E EU

A Fefa veste um fato bonito.

,/Escreve a data de hoje: dia , Més

Escreve aqui o teu nome:

,ano
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TEMA 4

A/Faz como no exemplo:

141

197

‘%%/C;bserva as palavras e desenha um circulo a volta da letra f ou F, conforme o exemplo:

café flor fita figo fato feto
faca Filipe filho Futa foi fisga
foca foto faz fazenda fundo forte

a/l_;ga as imagens as palavras correspondentes:

® Ferro

67 ® Fumo
® Faca
amsa ® Fita
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O MEU CORPO E EU

@ Vamos ler:

fogo funil Filipe
fo go fu nil Fi li pe

a/F;rma palavras como no exemplo:

fo___—ca to sa ta ca
fa ca lha fi fu da fe

fo da la ca ta

/’.

2,
v

/T ranscreve aqui as palavras que formaste, conforme o exemplo:

foco.

fato
fato

ga

v

o®
‘/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

Escreve aqui o teu nome:

/3
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TEMA 4

Higiene corporal

/‘"ﬂw/’ ‘“’*“\
~

/ \

[ Ao acordar, \

\ arrumoa |
¥
/

-~ cama! y
\_\»\’E rrrrrrrrrrrr /
' Depois, faco '~
| exercicios |
~ fisicos.
s S, / Depois do
TN )
/ . banho, visto
| Escovo os ‘roupa limpa e
= dentes. / " engomada.
™~ ,

e

\
\ o cabelo. |
f/

oy
R

/ Tomo o
- mata-bicho. -




O MEU CORPO E EU

A Vivi vai a vacina com a mae.

@ Observa:

.ﬁa%m&dwﬂmma’mﬁ&

vacimnao,
Lenga-lenga
s o oy
Eu sou a borboleta Leta...
V »

V00... vOO... VOO...
Sem parar... aqui vou eu
A voar.. a voar..
(Cremilda de Lima - adaptado)

)
> |
a1l

)

3

Vaca Vela Vidro

To Ve T To W

!Aé a seguinte frase e desenha, no teu caderno
didrio, o que se diz nela:

b ans do Vil lova uma mala & cdade.

/I' ranscreve a frase que leste:
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TEMA 4

%/C;bserva e desenha um circulo a volta da letra v ou V, conforme o exemplo:

Vitelo Avido Vaca Vacina

Vento Nuvem Vinagre Vizinho

<
A/Observa os desenhos e completa as palavras com a letra v ou V.

M

Ca__alo __ala ___ictor

—eado ela



O MEU CORPO E EU

¢
A/Faz como no exemplo:

JU- U= SU-

Ty

%/L;ga as imagens as palavras correspondentes:

° e \/idro

® ® \/aca

0
H . ‘ Vula

Y‘
“LA ] ° ® Vela

‘/Escreve a data de hoje: dia , més , ano

Escreve aqui o teu nome:
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TEMA 4

@ A Guida cozinha a galinha para o almoco.
Observa

o almogo.

Lenga-lenga

O gato no telhado
Miou, miou, miou...
Comeu o peixe do cdozinho
O gato guloso fugiu.
(Cremilda de Lima — adaptado)

5/[;esenha o que diz a frase seguinte: O W 30&170, de wer an %aibepab«

3

‘/T/ranscreve aqui a frase que introduz o desenho:




O MEU CORPO E EU

4
‘/Faz como no exemplo:

(AR

AR

%/C;bserva e desenha um circulo a volta da letra g ou G, conforme o exemplo:

(galo gola Gustavo ganso
gasolina Agosto gosto
agulha gasosa golo gaiola

galinha Gabi gabinete

%/L;ga as imagens as palavras correspondente, conforme o exemplo:

° e Guitarra

."'"ﬁn ° ® Fogueira
S
' o ® Agua

° e Gamela
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TEMA 4

A/Completa as palavras com as letras g ou G:

__ola ___afanhoto __arfo -

%/F;rma palavras e transcreve-as abaixo. Segue o exemplo:

ga lo gas des fo
\to g0 ia Gue
Gui Gus da lo tavo
la arda gor to

mo

./Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

Escreve aqui o teu nome:

uedes



O MEU CORPO E EU

Lenga-lenga @ Observa: ) o
O jipe do senhor Jaime é jeitoso.

Com o sorriso no rosto
Vou alegre festejar... jar... jar.. @ we do Wnﬂo'b }wme é dmhom
Como um jardim de jasmins m‘@

Junto vamos jo.. jo... jogar.
(Mbyavanga Bundo)

Janela Injeccao
ja je

£
N

S/Sesenha, no teu caderno didrio, o que se diz na
seguinte frase:

fc,maeda,}a&agoea,(?o&adouojoao.

o
/T ranscreve aqui a frase que leste:

A/Escreve aqui o teu nome:
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TEMA 4

@ Vamos ler:

E o jornal.

E a canjica.

E ajanela.

&
A/é)bserva os desenhos e completa as palavras com a letra j ou J:

___iboia

boti__a

— 0cCa

___indungo.




O MEU CORPO E EU

T —
¢dd
bid

‘%%/L;ga as imagens as palavras correspondentes, conforme o exemplo:

° ® Joca
° ® Jumenta
° ® Jipe
° ® Jarra
»
A/Escreve a data de hoje: dia , més , ano

Copia aqui o teu nome:
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TEMA 4

Lenga-lenga

Eu sou o G de Gegé, de gelo e de magico
Confundem-me com o J
Nao estou em jibdia nem em jindungo, porque ai é a casa do (jota).

(Domingos Cordeiro — adaptado)

@ Observa:

A Gina come o gelado.
b3 %vna, come o ?eeqdo
gi ge ge

¥
Gl @' Ge%""

Gelo Gema Girafa Relégio
t ¥ t

P
b s % ¢



O MEU CORPO E EU

#  Faz como no exemplo:

[

¥

e
¥ b

&
A/gompleta com ge/Ge ou gi/Gi. Transcreve as palavras que completaste, conforme
o exemplo:

Gina __lo pa__na ti__la
colé__o Ui ma___co —ma —lado
—rafa —leira —_gé Eu___nia —tulio

Gino.

\Y)
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TEMA 4

a/l_;ga as imagens as palavras correspondentes, conforme o exemplo:

° e Vegetacao Girassol e °
° ® Magico Girafa e °
° ® Gimi Gelado e °

‘%%/Lé as seguintes frases e transcreve-as no teu caderno didrio:

A Gina come a papa na tigela.

A Gina usa um reldgio no pulso.

O Daniel foi ao jardim zooldgico e viu uma girafa.
O colégio onde estuda a Gigi tem um lindo jardim.

O Getulio deu um gelado de mucua a mae.

86



O MEU CORPO E EU

3/[;esenha o que diz a seguinte frase: O %eﬂé v a %U\aga»

A/Escreve a data de hoje: dia . més - ano

Escreve aqui o teu nome:
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TEMA 4

@ Observa:

Lenga-lenga
Cu... cu... cu..

Cantam os cucus oot
Co..€o... co.. cantam os galos
Cucus e galos ninguém vos
faz mal.

(Mbyavanga Bundo)

O copo do Carlos é de vidro.

Cama Cara Coco
ca ca

Ca Ca Co
Ve

= Lé a seguinte frase e desenha, no teu caderno
didrio, o que ela diz:

/ Transcreve aqui a frase que leste.

Cubo
cu

&° ¢

Cuco
cu

&° ¢




O MEU CORPO E EU

®
/ Observa e completa as palavras com a letra € ou C, conforme o exemplo:

caminho __ana arro ama
—elina __ara ma__a__o __uba
__edo __into __orda __asado
__6mi__o ___ereja __inema
/ Observa os desenhos e completa as palavras:
E\\ 0o E
_ane_a __arlos orda Ma_a_o __atorze

7

=" Faz um desenho a teu gosto.

89



o®
/ Faz como no exemplo:

CCC

RAC

%/L;ga as imagens as palavras correspondentes, conforme o exemplo:

14 .

% ° e Corda

° e Catorze

/ Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

/ Escreve aqui o teu nome:

920



O MEU CORPO E EU

@ Observa:
Lenga-lenga O Quico come o maboque.
E maboque. .. O &uwo come o 'rnazocrxa
E boque...boque maboque, mﬁoqug,
O toque toque do maboque Qoo
E bom com o maboque... moy <1ue
boque.
(Cremilda de Lima) q CT
Q%

Quadro Maboque Quimone

P pe e
A/I_é a frase:

O Joaquim comprou um quilo de queijo
na quitanda.

qua
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TEMA 4

‘%ﬁ_/(;bserva e desenha um circulo a volta da letra q ou Q, conforme o exemplo:

Quiabo Quimone Queque Quilo
Quitanda Maquela Joaquim Quintal
Quinta Quitas Quico Quase

A/Completa as palavras com as letras q ou Q:

___uito Ma___uela ____uituxi ___uitanda ___uiabos

uimbo uimone uilo uico uela

/ Faz como no exemplo:

B —
227

o9
,/Escreve a data de hoje: dia . més , ano

Escreve aqui o teu nome:
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O MEU CORPO E EU

@ Observa:

Lenga-lenga O Rui pesca com a rede no rio.

Roc... roc... roc... réi o ratinho

O%wrebca,ooma,hedemm

Réi o queijinho
Rato, ratinho, ratio ne de
D& sé um bocadinho.

r »n

(Cremilda de Lima)

R R

Radio Rede Rio Roda Rua

_—

o
‘/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano
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TEMA 4

,/Observa e sublinha as letras r e R, nas seguintes palavras:

Rita rota rio roca rede

roda ripa ramo raio

rolo remo roupa Rui

4

‘/Faz como no exemplo:

NN N

ML

”Z%/L;ga as imagens as palavras correspondentes, conforme o exemplo:

° ® Rolha
o ® Remédio
° ® Ripas
° ® Rato

rola



,/Completa com a letra r ou R, conforme o exemplo:

Ruca olo ua oto

osa oi ema

amo ui ipa

a/F;rma palavras como no exemplo:

to a ta de

/

lo mo da [é

ra ru ro re

P 4

O MEU CORPO E EU

oda

ato aio

ba__a

re Ri co

ino ri

/T ranscreve aqui as palavras que formaste, conforme o exemplo:

nalo

.!/I;esenha um relégio.
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TEMA 5

OS ANIMAIS QUE
EU CONHECO




OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

@ Observa. A L
O homem vé o hipopdtamo.
Lenga-lenga

@ Rolrrwrru we o RATuorbl'anno
Conta histérias e historietas

Romem
Ro mem.

I?artiu-se um ovinho
E hora do sunguilar
E dele saiu. ..

h R
H &

Harpa Helicoptero
ha he

Rev Re
oo, e

s/l_; a frase e desenha, no teu caderno didrio, o
que ela diz.

O nai da Bedlena, toca, o &
It ot b o unge

¢
/T ranscreve aqui a frase que leste:

@
A/Escreve a data de hoje: dia , Mmés , ano
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TEMA 5

@ Vamos ler.

Hungo Helena Harpa

Faz como no exemplo.

AR
do o6 &

ﬁz%/l_;ga as imagens as palavras correspondentes, conforme o exemplo:

° ® Harpa

° ® Helicoptero

° ® Helena

° ® Homem
98




OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

%/R;rma palavras, como no exemplo, e transcreve-as abaixo:

le no mem lario
hor
\ ham ho hi go Hi
ta
ra ena ra

Ronta,

S/[;esenha 0 que se diz na seguinte frase: 8 o Romem.

A/Escreve adatade hoje:dia___  meés , ano

Escreve aqui o teu nome:

929
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TEMA 5

Lenga-lenga @ Observa: .
e e A Yara bebe sumo de maracuja.

Vamos brincar com a letra Y ﬁ, (1 I , we« ! de , 4

Se eu comecgar com Yu..
Tu dizes Yuri

Se for com ya... dizes Yano
Se for com yo... dizes Yola
Assim brincamos com o Y!

(Domingos Cordeiro) y Y
t Y
-
Yeta Toyota Yuri
ye yo

[

¥

/I:é e transcreve as frases para o teu caderno.

.ﬂ’:(goeamdaawnmwma,yam.




OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

2/‘
%

‘/Faz como no exemplo:

Tt
Yy

g/[;esenha o que se diz na seguinte frase: o 6 a (g“’""*
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TEMA 5

Lenga-lenga @ Observa: .
& & A Weza vai a escola.

No kinaxixi comprei Jh (“] e, 1o & et e
Ki... ki... kiwi w

Com o kwanza
O pai da Weza ‘UL
Paga o doce Kiwi. ,bal

w W

w )

(Domingos Cordeiro — adaptado)

/I_; as frases e colcoa a letra w ou W dentro de um ciculo, conforme o exemplo:

I e

Ela é a Wandy. Isto é o Kiwi. Bolachaswafers. Ele é o Wilson. Isto é a welwitschia.

49

/az como no exemplo:

2
IR
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OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

/Ijé e transcreve as frases para o teu caderno.

—

&%K&Mam&d%@n@d@

Soam

Nomu-%mﬂoaémmaamw

S/I;esenha o que se diz na seguinte frase: b Wini *ue:aa, od'ahdhrru.

103



TEMA 5

«®
/ Transcreve a frase que introduz o desenho:

més . ano

‘/Escreve a data de hoje: dia

‘/Escreve aqui o teu nome:
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OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

Lenga-lenga @ Observa. ) o L
8 s O Kiluanji vive no Kinaxixi.

No kubico mando eu! @ fﬁ;e i vive Mo fH; ..

Em kimbundu ou Umbundu

Nguiko ou luiko
No funge ou no pirao.. SH;, mnaocioch
(Cremilda de Lima - adaptado)
k K

poFR

/I:é as frases e coloca a letra k ou K dentro de um circulo, conforme o exemplo:

E o@a_réoke E 0 Kenedy E o kiwi E a kondia E o kudiozu
karaoke Kenedy kiwi Kondia kudiozu
ka ke ki ko ku

Ro Re Qi Ro R
Ha e T, I, Ho

;,%‘

Faz como no exemplo.

RAR
1
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TEMA 5

s/ljé as frases e transcreve-as para o teu caderno.
b3 %Ibukuka é uma danga de .ﬁmﬂo&»
O Faki lova o Rit doo l\mzrmwwb« bocovwob.
B Carla come o Rinsic
o Fogomi, wive no Fillmb

/[;esenha o0 que se diz na seguinte frase: © %W o Ridlo

E_—
com o dew Vvmdo JU

106



OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

P
/T ranscreve a frase que introduz o desenho.

,/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

107
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S
‘/iopia a frase de cima.

TEMA 5

@( Observa: A Zinha brinca ao canhé com os amigos.

Lenga-lenga b Zinba bunca ao canllé com on a/rnuaob.
A formiguinha. .. oa/nﬂé
Levava um grdozinho,
O celeiro estava cheinho
Ela levava tantos graozinhos bem
gordinhosl...

(Cremilda de Lima - adaptado)

Aranha Vinheta Muanhiqui Minhoca Manhungo
nha nhe nhi nho nhu

o e i o m

@ Observa e |é a frase.

A Zinha viu ovinhos no ninho,
mas nao os tirou.

J Zinba, s ovinfos no
mﬂqmm&oo&m




OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

A/Faz como no exemplo:

= & OF

FF

o

./Lé e completa as palavras com nha, nhe, nhi, nho, nhu, conforme o exemplo:

unha mani ni
li ba ca
passari__ mi__ca Mua__qui

109



TEMA 5

/Ijé as frases e transcreve-as para o teu caderno.

=

b mae do Muanka lusa-o na BanBeira.

A/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

Escreve aqui o teu nome:

110



OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

@ Observa:

Lenga-lenga

A Cecilia faz molho de tomate.

&%h%@m

mo Ro
h B

O milho milheiral
Tantas macarocas
Molhadas no meu quintal.

(Cremilda de Lima)

folha bilhete folhinha milho silhueta
lha lhe lhi lho lhu

Re Re R Ro R

A/Faz como no exemplo:

iual ol

&
A/Escreve a data de hoje: dia . més ano

Escreve aqui o teu nome:

111
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TEMA 5

A/Completa as palavras e as frases com lha, lhe, lhi, lho, lThu, conforme o exemplo:

telhado i

te___ abe___

co___ita fi___nho
Aabe___ ferrouofi___ daDona Ana.
Elalevouofi__nhoaocoloedeu-__ umapa__ demi___

ﬁz%/l_;ga o desenho a palavra certa.

ta

toa

joe

para brincar.

® Abelha

e Alho

® Folha

e Milho



OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

@ Observa:

A galinha choca os ovos.

% qalinha docar oo oo
oca
Lo ca
cho Ro

Lenga-lenga

Chegando ao laguinho
Chaap.. chaap.. chaap..
Salta, salta, salta

Para a 4gua de mansinho.

(Cremilda de Lima)

Chavena anhe | Chinela Chocolate Chuva
cha che chi cho chu

da de  H do "

®
A/Faz como no exemplo:

EEEEE

;@/’
A/Escreve a data de hoje: dia , més , ano

Escreve aqui o teu nome:

113




TEMA 5

A/Completa as palavras e as frases com cha, che, chi, cho, chu, conforme o exemplo:

machado fi ta
__na —pa fle___
__co mo —urigo
A Manu___ assao rrasco no forno.
A mae do nho corta o ca de banana.

%/Iiga as imagens as palavras correspondentes, conforme o exemplo:

// ° ® Choco

° ® Flecha
i ® Chave
° e Chuteiras

114



OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

/I:é as seguintes frases e transcreve-as para o teu caderno:

—

O Bhimuco quanda o dhave o Raein.

F Bdlombo s umas diter mo- gandim. yoollsgico.
F Bhana deina o perfume.

O Bhico come peicce caducho.

Fo Meanganete vine no, Chibic.

/I;esenha 0 que se diz na seguinte frase: b Biblombo losa, o boi & Ritaca.

T
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TEMA 5

@ Observa: A mochila da Marta esta no armario.

Lenga-lenga Jb modilla, da, Moanta ents mo avménio.

A borboleta decidiu passear avmdnio
\P/oou... no.. ar... A méni

ara apanhar o mar.
ar ar

(Cremilda de Lima)

™ ¥

Arco Erva Irma Orca Urso
ar er ir or ur
alv e w o whv

o®
A/Faz como no exemplo:

S & ¥ 8§

A/Escreve a data de hoje: dia , més , ano

Escreve aqui o teu nome:
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OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

A/Completa as palavras e as frases com ar, er, ir, or, ur, conforme o exemplo:

Ursula __vilha —__mirio cC__ne

p__que te____ f__te — tur

A/Escreve 0 nome correspondente as imagens seguintes:

/Ijé as seguintes frases e transcreve-as para o teu caderno.

—

ooagado’ucogowc,alwwd%lwlw,qwmﬂana
I‘m

.ﬁzmdoﬁwmmndownmoramemm
O Rntuan foi wisitar o suar ans Joanta,

Jmhan.

®
,/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

Escreve aqui o teu nome:
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TEMA 5

@ Observa: Olga come pastel de camar@o.

Lenga-lenga

Al. al... al..

Cantam os gafanhotos

Na alface do quintal
Gafanhotinhos.. gafanhotinhos.
Ninguém vos fard mal.

(Domingos Cordeiro & Mbyavanga Bundo)

ey Y

Algodao Anel Funil Caracol Pulmao
al el il ol ul

o o) i o o

A/Faz como no exemplo:

S

A/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

Escreve aqui o teu nome:




OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

®
A/Completa as palavras e as frases com al, el, il, ol, ul, conforme o exemplo:

volta ___da __timo p___ga

- —to
f_me —_ma ___god3o c__do

%/T;anscreve aqui as palavras que formaste, conforme o exemplo:

volba,

o

,/Escreve 0 nome correspondente as imagens seguintes:

/

\_\

/I:é as seguintes frases e transcreve-as nos espagos abaixo.

=

.ﬁzﬂ)apzmopamaapcahgacoméﬂuaewzﬁo

119



TEMA 5

@ Observa:  Em Ambaca hd muitos imbondeiros.
Lenga-lenga Em Jombaco, R, muitos imBondeinos.
Do alto do imbondeiro .ﬁrmaam

Estava uma mdcua baloicando

am.. am... am...
em.. em... em...

veio o vento, rodou, rodou,
No chdo se espatifou...

(Cremilda de Lima)

am om

Ampola Empada Imbondeiro Umbigo
am em im om um
amv emy m oMm wmv

‘o

,/I;az como no exemplo:

333385

,/Escreve a data de hoje: dia , Més , ano

Escreve aqui o teu nome:
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OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

A/Completa as palavras com am, em, im, om, um, conforme o exemplo:

império —belina —_balagem

cap___ c__boio ___bundo

ﬁz%/T;anscreve aqui as palavras que formaste, conforme o exemplo:

~®

,/Escreve 0 nome correspondente as imagens seguintes, conforme o exemplo:

° e Ambulancia
® e Impala
° e Fiambre

{»‘? o ® Bombeiro
O N
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TEMA 5

/Ijé as seguintes frases e transcreve-as para o teu caderno:

_—

&M&amﬂaﬁa,owémmqﬁw&mdmdo
mobba, tervran

Nabgén&abg«wmq,ddadzdzﬁymzam

éi/[;esenha o que se diz na seguinte frase: O o'mﬁmo do ewmﬂoeo déi.
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OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

‘%%/T;anscreve aqui a frase que introduz o desenho:

A/Escreve a data de hoje: dia , més , ano

Escreve aqui o teu nome:
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TEMA 5

@ Observa. o Undolo indica o caminho da loja & menina.
Lenga-lenga

O pintainho fofinho

Pin pin pin

Partiu-se o ovinho

Pon... pon... pon...

Com a pontinha do biquinho...

(Cremilda de Lima, adaptado)

hé

Envelope Indio Onga Presunto
en in on un
anv en v on wn

®
A/Faz como no exemplo:

s 88938

o ®
A/Escreve a data de hoje: dia . més ., ano

Escreve aqui o teu nome:
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OS ANIMAIS QUE EU CONHECO

@
A/Completa as palavras com an, en, in, on, un, conforme o exemplo:

onda p__te pal__ca I do

l___te p___tor —tem —toénio

%/F ranscreve aqui as palavras que formaste, conforme o exemplo:

onda,

A/Escreve 0 nome correspondente as imagens seguintes:

/Ijé e copia-as a segulir.

-

.ﬁa.ﬁvnfbmmam»o*ﬁbodababmnﬂﬁm

Omdawmnﬂawamww
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TEMA 5

g/lgesenha o que se diz na seguinte frase: b Cassinda leva, o wrweeore ao

covhelo.

A/Escreve a data de hoje: dia , Mmés , ano

Escreve aqui o teu nome:
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